
NAKUPENDA DI MARICA FARINA 45’ €70,00 
Trattamento energetico focalizzato a riequil ibrare corpo e

mente.  Attraverso diverse tecinche e movimenti lenti ,  Marica
aiuta a ritrovare i l  contatto con se stessi .  La giusta ricarica per

ripartire!

MASSAGGIO HOT STONE 50’ € 85,00 
I l  massaggio uti l izza pietre di lava basalt ica piatte e levigate che

con movimenti ritmici vengono posizionate in aree chiave del
corpo. Perfetto per scaricare le tensioni e riattivare del

metabolismo.
 

MASSAGGIO DECONTRATTURANTE  50’ €80,00 
I l  massaggio ha la funzione di distendere e sciogliere le

contratture muscolari .  Riduce tensioni e rigidità,  migliorando la
f lessibi l i tà di gambe, schiena e col lo .

MASSAGGIO CALIFORNIANO  40’ €65,00
Massaggio dolce con movimenti lunghi ed armoniosi che segue i l  
ritmo del respiro.  Ristabi l isce i l  benessere negli  stati  di stress e

stanchezza fisica e mentale .  

MASSAGGIO DRENANTE 40’ €65,00
Combina diverse tecniche di mas saggio per prevenire ed

al leviare ritenzione idrica,  gonfiori e gambe pesanti .
 

FANGO BENEFICO 50’ €85,00
Un impacco di fango che lascia la pel le morbida e dal l 'aspetto

ringiovanito,  aiuta a scaricare la tensione nei muscoli  profondi e
termina con un massaggio ri lassante .

 
MASSAGGI PARZIALI

CERVICALE, SCHIENA E COLLO  25’  €40,00 

MASSAGGIO GAMBE  25’ €40,00

MASSAGGIO THAI PLANTARE  30’ €46,00 



NAKUPENDA BY MARICA FARINA 45’ €70,00 
Energy treatment focused on rebalancing body and mind. Through

different techniques and slow movements,  Marica helps you
regain contact with yourself .  The right recharge to start again!

HOT STONE MASSAGE 50' € 85.00 
The massage uses f lat and smooth basalt ic lava stones that with

rhythmic movements are placed in key areas of the body. Perfect
for rel ieving tension and reactivating the metabolism. 

DECONTRACTING MASSAGE 50' € 80.00 
The massage has the function of relaxing and loosening muscle

contractures .  Reduces tension and stiffness,  improving the
flexibi l i ty of the legs,  back and neck.

CALIFORNIAN MASSAGE 40' € 65.00 
Gentle massage with long and harmonious movements that fol lows
the breathing rhythm. It  restores wel l-being in states of stress and

physical  and mental  t iredness.

DRAINING MASSAGE 40' € 65.00 
It combines different massage techniques to prevent and relieve

water retention, swel l ing and heavy legs .
 

MUD 50' € 85.00 
A mud pack that leaves the skin soft and rejuvenated, helps
release tension in the deep muscles and ends with a relaxing

massage.  

SMALL MASSAGES

BACK AND NECK MASSAGE 25’ €40,00 

LEGS MASSAGE 25’ €40,00

FEET THAI MASSAGE 30’ €46,00 


